
LaufmitunsindenFrühling!


Am16.April2024startendieLaufkursedesTVFriesenTelgte

Wiederholer
Beiunsheißtsietraditionelldie"blaueGuppe".Füralle,dieschonmal
einenKursgemachthabenundschnellwiederhereinkommenmöchten.
Ziel:eineStundeLaufenamStück.MitUrkunde.

Di.&Do.18.45Uhr;So.10Uhr
Kursgebühr:30€/erm.:20€
TV-Friesen-Mitglieder:kostenlos

Halbmarathon
DasAngebotfüralle,dieschoneineStundeamStücklaufen
können:WirbereiteneuchaufdieHalbmarathondistanzvor.
MitLangstrecken-undBahntrainingsowieUrkunde.

Di.&Do.18.45Uhr;So.10Uhr
Kursgebühr:35€/erm.:20Euro
TV-Friesen-Mitglieder:kostenlos

TIPP:Gleich
fürden
Citylaufmit
anmelden!

Anmeldungerforderlich:
www.lauftreff-telgte.de/
anmeldung

ErsterKursabend:Dienstag,16.April,18.45Uhr
ParkplatzWaldfreibadTelgte/Waldweg
ZumAufwärmenempfehlenwirdieFahrrad-Anreise.

Einsteiger
DerFrühlingistda-Zeit,ummitgutenVorsätzen
zustarten.BiszudenSommerferienführeneuch
unsereerfahrenenÜbungsleiterindendrei
Tempogruppenrot(gemäßigt),gelb(etwas
schneller)sowiegrün(fürsportlichAmbitionierte)
andasLaufenheran.UnserVersprechen:Wir
erreichengemeinsamunserZiel.Am27.Juni
schafftihreineStundeLaufenamStück.Mit
Urkunde.

Di.&Do.18.45Uhr;So.10Uhr
Kursgebühr:30€/ermäßigt:20€
TV-Friesen-Mitglieder:kostenlos

Soläuft's:
EineVoranmeldungim
Internetistunbedingt
erforderlich.Die
Abbuchungfür
NichtmitgliederdesTV
FriesenTelgteerfolgtnach
14Tagen.Solltenachden
erstenzweiSchnupper-
wochenkeinInteresse
mehrbestehen,genügt
eineformloseAbmeldung
perE-Mailan
info@lauftreff-telgte.de
erforderlich,damitdie
Kursgebührnicht
eingezogenwird.


